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W sercu wielkiego, zielonego lasu mieszkata mata, ruda
wiewiorka o imieniu Tosia. Tosia miata puszysty ogonek,

duze, btyszczgce oczy i uwielbiata wspinac sie na drzewa
oraz zbiera¢ orzechy. Mieszkata w przytulnym domku w
starym debie razem ze swojg mama, tatg i matym
braciszkiem.

Ostatnio jednak Tosia nie czuta sie najlepiej. Czasami krecito
jej sie w gtowie, gdy skakata zbyt szybko. Czesto sie
przeziebiata i nie mogta sie wtedy bawi¢ z przyjaciotmi.
Mama zaprowadzita ja kilka razy do lekarza, doktora
Borsuka, ktoéry zbadat Tosie, postuchat jej serduszka i
zadawat rézne pytania.

.Wiecie co" - powiedziat doktor Borsuk podczas ostatniej
wizyty - .zeby dowiedzie¢ sig, co sie dzieje w ciele Tosi,
musimy zajrze¢ do jej krwi. Krew jest jak rzeka, ktora ptynie
przez cate ciato i niesie ze sobg wazne informacje. Pod
mikroskopem mozemy zobaczy¢ mate komorki i sprawdzic,
czy wszystko dziata jak nalezy. Czy Tosia ma wystarczajgco

duzo czerwonych krwinek, ktore niosga tlen, czy jej ciato ma
wszystkie witaminy, ktérych potrzebuje. Dlatego zlecitem
badanie krwi"




Tosia stuchata uwaznie, cho¢ nie do konca rozumiata
wszystkie stowa. Wiedziata jednak, ze to wazne, zeby
dowiedzie¢ sie, dlaczego czasem czuje sie zmeczona.
Pewnego dnia mama powiedziata Tosi:

.Josiu, jutro pojdziemy razem do Lesnej Przychodni, zeby
pobrac ci troche krwi do badania. To pomoze sprawdzi¢, czy
jestes zdrowa"

Tosia od razu poczuta uktucie w brzuszku. ,,Ale mamo, czy to
bedzie bolato?" - zapytata cicho.

.Moze troche, skarbie, ale tylko przez krotka chwile. A ja ci
pomoge sie przygotowac, zeby byto ci tatwiej" -
odpowiedziata mama spokojnie.







Jak Tosia sie przygotowata

Mama wiewiorka byta madra i wiedziata, jak pomodc Tosi.
Wieczorem, przed wizyta, razem zrobity kilka waznych
rzeczy:

Po pierwsze, mama przyniosta Tosi szklanke wody z lesnego
strumyka. ,Tosiu, bardzo wazne jest, zebys$ wypita duzo
wody dzi$ wieczorem i jutro rano. Kiedy twoje ciato jest
dobrze nawodnione, pielegniarka tatwiej znajdzie twoja
zytke" - powiedziata mama.

Tosia wypita wode matymi tyczkami. Pomyslata o tym, ze
woda pomaga roslinom rosna¢ i wyobrazita sobie, ze jej zytki
tez staja sie silniejsze i lepiej widoczne.

Po drugie, mama przygotowata dla Tosi wygodny stroj -
miekka, luzng koszulke z krotkimi rekawkami. ,Zobaczysz
Tosiu, w przychodni bedziesz musiata odstoni¢ reke, wiec
wygodne ubranie bardzo ci pomoze" - wyjasnita mama.




Po trzecie, mama pokazata Tosi specjalny
zelowy oktad, ktory trzeba byto lekko nacisnac,
zeby sie rozgrzat. ,Ten ciepty oktad przytozymy
jutro do tapki, tam gdzie bedzie uktucie. Ciepto
pomoze zytkom" - powiedziata mama i
pokazata Tosi, jak oktad pyka i robi sie cieplutki.
Tosia zasmiata sie, bo byto to takie fajne.

Po czwarte, mama wyjeta z szafki maty
plasterek i tubke ze specjalnym zelem z lesnej
apteki. ,Tosiu, mozemy naklei¢ ten plasterek na
miejsce uktucia godzine przed wizytg. Jest w
nim specjalny lek, ktory sprawia, ze skéra
troche zdretwieje i bedzie mniej czuta. Albo
mozemy posmarowac to miejsce tym zelem" -
powiedziata mama.

Tosia dotkneta plasterka. ,To znaczy, ze bedzie
mnie mniej bolato?" - zapytata z nadzieja.

.T1ak, skarbie. To jak mata tarcza ochronna dla
twojej skory" - usmiechneta sie mama.

W poczekalni

Nastepnego ranka Tosia z mama wyruszyty do
Lesnej Przychodni. Po drodze Tosia czuta ciezar
w brzuszku, ale trzymata mocno mame za
tapke i byto jej lzej.

Gdy dotarty na miejsce, w poczekalni byto juz
kilka innych zwierzatek. Tosia zobaczyta
matego kréliczka o imieniu Beniamin, ktory
przytulat swojg pluszowg marchewke oraz
jezyka Ignasia, ktéry czytat komiks. Wszyscy
czekali na swojg kole;j.




Widzisz Tosiu? Nie jestes sama. Wszystkie dzieci czasem
muszg zrobi¢ takie badanie" - powiedziata mama.

Tosia i mama usiadty na miekkich tawkach. Mama przyniosta
Tosi jej ulubiong ksiazeczke o przygodach lesnych
bohateréw. Czytaty razem zeby czas szybciej mijat.

Gdy siedziaty w poczekalni, mama wyjeta z torebki specjalny
zelowy oktad i lekko go nacisneta. Oktad zaczat sie
rozgrzewac, a mama przytozyta go delikatnie do ramienia
coreczki i Tosia poczuta, jak jej tapka staje sie cieplutka i
gotowa do badania.

Po chwili z gabinetu wyszta mita pielegniarka, pani Sarna.
Miata tagodny gtos i ciepty usmiech.

.Tosia Wiewidérka?" - zawotata.

Tosia rozejrzata sie po poczekalni. Kréliczek Beniamin
siedziat spokojnie i przeglgdat ksigzeczke, a jezyk Ignas
rozmawiat cicho z mama.

Tylko mata myszka Frania
ptakata i przytulata sie do
swojej mamy, ktora
gtaskata jg po gtéwce i cos
mowita uspokajajgco.
.Mamo, dlaczego Frania
ptacze?" - zapytata cicho
Tosia.




Bo sie boi, skarbie. To catkiem normalne, ze czujemy rézne
emocje przed badaniem. Niektore dzieci sg spokojne, inne
ptacza, a jeszcze inne mogg sie denerwowac. Kazdy czuje
inaczej. To badanie nie jest zabawg, ani przyjemnoscig - to
cos, co musimy zrobic¢, zeby zadba¢ o zdrowie, wiec to
naturalne, ze sie denerwujemy" - wyjasnita mama.

Tosia poczuta ulge, styszac to. \Wiec to w porzadku, ze ja tez
sie troche boje?"

.T1ak, kochanie. To catkiem normalne" - powiedziata mama,
przytulajac ja.

Tosia wstata, trzymajac mocno mame za tapke i razem
weszty do srodka.

W gabinecie

Gabinet byt jasny i przyjazny. Na $cianach wisiaty kolorowe
obrazki z kwiatami i motylami. Posrodku stat specjalny
fotel, ktory mozna byto regulowac - w gore, w doét i na boki.
Miat tez miekkie podporki na tapki.






.Czesc, Tosiul Jestem pani Sarna i dzi$ pobiore ci odrobine
krwi do badania" - powiedziata pielegniarka z usmiechem.
Tosia rozejrzata sie dookota. Na stoliku lezaty rozne rzeczy:
mate kolorowe probowki, gumowa opaska, gaziki, plasterki i
cos, co wygladato jak malenka rurka.

.Widze, ze interesujg Cie te przedmioty Tosiu. One mi
pomagajg w pracy” - wyjasnita pani Sarna. , A teraz mozesz
usigs¢ w tym fotelu. Jesli wolisz, mozesz usigs¢ mamie na
kolanach i sie w nig wtuli¢. Tak bedzie ci wygodnie;j"

Tosia pomyslata chwile. ,,Chce siedzie¢ na kolanach u
mamy" - powiedziata cicho.

Mama usiadta w fotelu i wzieta Tosie na kolana. Tosia wtulita
sie w mame i poczuta sie bezpieczniej.




Jak to sie dzieje?

.Tosiu, opowiem ci doktadnie, co sie bedzie dziato, zebys$
wiedziata, czego sie spodziewac" - zaczeta pani Sarna.
.Najpierw zatoze ci na rgczke takg gumowa opaske. Ona
pomoze mi zobaczy¢ twoja zytke. Potem delikatnie dotkne
miejsca, gdzie bede wktuwac igte. Igta jest bardzo, bardzo
cienka, prawie jak wasik myszki. Poczujesz mate uktucie -
troche jakby ktos dotknat Cie korncem zaostrzonej kredki -
ale ono potrwa tylko chwilke. Potem bede zbiera¢ krew do
probowek. To zajmie kilka sekund, moze minute. I to
wszystko!"

Tosia stuchata uwaznie. ,Tylko minute?" - upewnita sie.

~1ak, tylko minutke. A potem natoze ci plasterek i bedziesz
mogta iS¢ do domu" - powiedziata pani Sarna. ,,Ale bardzo
wazne jest, Tosiu, zebys podczas badania siedziata spokojnie
i sie nie ruszata. Nawet jesli bedzie troche nieprzyjemnie.
Musisz stucha¢ uwaznie moich instrukcji. Ja ci powiem,
kiedy mozesz poruszy¢ tapka. Czy rozumiesz?"

.1ak, nie bede sie ruszac¢" - obiecata Tosia powaznie.

Co pomaga?

Pani Sarna pokazata Tosi kilka sposobdw, jak sobie pomoc
podczas badania:

“Bardzo wazne jest, zebys$ oddychata spokojnie. Pokaz mi,
jak bierzesz gteboki wdech przez nosek.." - Tosia wciggneta
powietrze - ....a teraz powoli wypuszczasz przez buzie.
Brawo!"



Oddychanie pomoze ci sie zrelaksowac. A
teraz sprobuj zrobi¢ cos jeszcze. Rozluznij
cate ciato. Wyobraz sobie, ze jestes
makaronem - najpierw twardym, suchym
makaronem.." - Tosia naprezyta miesnie -
....a teraz ugotowanym, miekkim,
rozluznionym makaronem" - Tosia
rozluznita ciato i poczuta, jak staje sie
miekka i spokojna.

.Swietnie, Tosiul Pamietaj, podczas
badania twoje ciato ma by¢ miekkie, jak
ugotowany makaron. Oddychaj spokojnie
i stuchaj moich stow. A teraz powiedz mi,
czy masz jakie$ ulubione miejsce, w
ktorym czujesz sie bezpiecznie?"

Tosia pomyslata chwile. ,Mam! To moja
dziupla na debie, gdzie jest ciepto i
wygodnie, a za oknem s$piewajg ptaszki
.Wspaniale! To podczas badania zamknij
oczy i wyobraz sobie, ze jestes wtasnie
tam, w swoim bezpiecznej dziupli. Mozesz
tez pomyslec¢ o swoich ulubionych
zwierzatkach, ktore przychodzg cie
odwiedzi¢" - powiedziata pani Sarna.

A wiesz co jeszcze pomoze? Mozemy
rozmawiac! Opowiedz mi o swojej
ulubionej bajce albo o tym, co lubisz jes¢”
- zaproponowata pielegniarka.



Czas badania

Pani Sarna delikatnie zatozyta Tosi opaske na tapke. Tosia
poczuta lekkie scisniecie, ale wcale nie bolato.

.Josiu, teraz bedzie mate uktucie. Pamietaj: oddychaj
spokojnie, nie ruszaj sie i pomysl o swoim bezpiecznym
miejscu. Stuchaj moich instrukc;ji" - powiedziata pani Sarna.
Tosia wzieta gteboki oddech, zamkneta oczy i wyobrazita
sobie swojg przytulng dziuple. Widziata, jak za oknem
Spiewajg ptaszki, a stoneczko swieci przez gatezie.

.Tosiu, powiedz mi, co lubisz jes¢ na sniadanie?" - zapytata
pani Sarna, przygotowujgc igte. Tosia wtulita gtowke w
mame i zamkneta oczy.

.Lubie... orzechy laskowe i... mate jagodki" - odpowiedziata
Tosia, myslgc o smaku.

A jakie jagodki najbardziej lubisz?"

.Borowkil Sg takie soczyste i.." -~ w tym momencie Tosia
poczuta mate uktucie po srodku reki, w miejscu, gdzie tapka
sie zgina.

“Czy te borowki sa stodkie?”- zapytata pielegniarka.

“Tak, bardzo” - odpowiedziata Tosia.

Oddychata gteboko i w wyobrazni byta w swojej bezpiecznej,
cieptej dziupli.




.Juz po wszystkim, Tosiul Widzisz? To trwato tylko chwilke" -
usmiechneta sie pani Sarna.

Tosia otworzyta oczy i zobaczyta, ze pani Sarna wtasnie
zdejmuje igte, odktada probdéwke krwi do specjalnego
pojemnika i przykleja plasterek na jej rgczke.
.Naprawde? Juz?" - zdziwita sie Tosia.

.Takl Swietnie sie spisatas. Nie ruszatas sie i stuchatas
moich instrukcji" - powiedziata pani Sarna, przyklejajac
plasterek.

Mama przytulita Tosie mocno. ,Widzisz, kochanie? Datas
rade!"

Po badaniu

.Josiu, teraz przez kilka minut posiedz jeszcze spokojnie.
Mozesz zjes¢ ciasteczko i wypi¢ sok, ktére mama ma dla
Ciebie" - powiedziata pani Sarna.

.A co z mojg tapka?" - zapytata Tosia.

.Przez kilka godzin nie zdejmuj plasterka. Dzis$ juz nie
wspingj sie na drzewa i nie nos ciezkich rzeczy w tej tapce.
Jutro wszystko bedzie dobrze" - wyjasnita pielegniarka.




.A dlaczego to badanie byto takie wazne?" - zapytata Tosia,
gryzac ciasteczko.

.Bo dzieki niemu lekarze sprawdzg, czy jestes zdrowa, czy
twoje ciato ma wszystko, czego potrzebuje. Czasem krew
moze pokazaé, czy potrzebujesz wiecej witamin albo czy
wszystko gra. I dowiemy sie, dlaczego czasem kreci ci sie w
gtowie. Dzieki temu lekarz bedzie wiedziat czego Twoje ciato
potrzebuje, by mogto wyzdrowie¢ i sie wzmocnic" -
wyttumaczyta mama.

Gdy Tosia wracata do domu, czuta w sercu cos nowego. To
byta dumal! Zrobita cos trudnego czego sie bata, ale data
radel

.Mamo, ja to zrobitam!" - powiedziata radosnie.




.1ak, skarbie. Jestes prawdziwym bohaterem! Dzis
pokazatas, jak bardzo jeste$ odwazna" - odpowiedziata
mama, przytulajac ja.

Wieczorem, gdy Tosia lezata w swoim tozeczku, pomyslata o
tym, co sie wydarzyto. Dzieki rozmowie z mama wiedziata,
czego sie spodziewac. Oddychanie i wyobrazanie sobie
bezpiecznego miejsca sprawity, ze byto tatwiej. Rozmowa z
panig Sarng pomogta odwroci¢ uwage. Wykonywanie
polecen Pani Sarny sprawito, ze badanie trwato krotko i nic
nie bolato. I chociaz bata sie, wiedziata co robi¢! Byto
nieprzyjemnie tylko przez chwilke, a teraz czuta taka ulge i
dume.

~Jestem lesSnym bohaterem" - szepneta Tosia, zasypiajgc
spokojnie.




Pytania do refleksiji:

1.Jak myslisz, co pomogto Tosi czuc sie bezpieczniej przed
badaniem?

2.Dlaczego wazne byto, zeby Tosia wypita duzo wody i
zatozyta wygodne ubranie?

3.Co robita Tosia, zeby sobie pomodc podczas uktucia?

4.Co czuta Tosia po badaniu? Dlaczego byta z siebie
dumna?

5.Czy ty tez masz swoje bezpieczne miegjsce,
o ktérym mozesz myslec¢, gdy cos jest
trudne?

6.Jak myslisz, dlaczego niektore dzieci
ptakaty w poczekalni, a inne
byty spokojne?

o
.5
=




Podobata Ci sie bajka?
Wiecej podobnych bajek znajdzie na

X/DS @

KLUB
INNOWATOROW
DZIECIECYCH Open Tales

SZPITALI




	Jak Tosia się przygotowała

