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Open Tales




Dawno temu, w wielkim, zielonym lesie, w przytulnym
domku pod korzeniami starego debu, mieszkat maty
niedzwiadek o imieniu Tadzio. Miat miekkie, brgzowe futerko,
okragte uszka i duze, ciemne oczy petne ciekawosci.
Mieszkat razem z mama, tata i mtodszg siostrg Hania.
Tadzio uwielbiat biega¢ po le$nych sciezkach, szuka¢
kamykow nad strumykiem i wymysla¢ zabawy z przyjaciotmi
- wiewiorka Tosig, biatym kroliczkiem Beniaminem i
odwaznym jezykiem Ignasiem. Ale ze wszystkiego
najbardziej lubit chrupac jabtka, marchewki i orzeszki.
Uwielbiat gryz¢!

A to dlatego, ze Tadzio miat juz catkiem duzo zgbkow.
Pamietat, jak wyrdst mu pierwszy zabek - byt jeszcze
malenki i mama zawotata wtedy radosnie: ,Tadziu, masz swoj
pierwszy zgbek!” Byt taki dumny! Potem wyrastaty kolejne i
kolejne.

Mama od samego poczatku opowiadata mu, ze zabki to
prawdziwi przyjaciele - pomagajg jes¢, mowic i pieknie sie
usmiechac. Ale zeby zabki byty zdrowe, trzeba je my¢ pasta i
szczoteczkg, i co jakis czas odwiedzac panig doktor
Wilczyce w Lesnym Gabinecie Dentystycznym.






Pierwsza wizyta - mite wspomnienie

Tadzio dobrze pamietat swojg pierwszg wizyte u pani doktor
Wilczycy. Poszedt tam z mamg, kiedy miat jeszcze mato
zabkow. Byto to raczej zapoznanie sie z gabinetem niz
prawdziwe leczenie.

Pani doktor Wilczyca byta tagodna i cierpliwa. Miata piekne,
$nieznobiate futerko, madre, tagodne oczy, zwinne tapki i
ciepty usmiech. Nosita fartuch w mate kolorowe gwiazdki,
ktore az chciato sie policzy¢. Pokazata Tadziowi fotel, ktory
jezdzit w gore i w dot, zupetnie jak winda. To byto bardzo
zabawne, bo kiedy fotel byt na gorze, wszystko na dole
wydawato sie mniejsze!

Kiedy Tadzio usiadt na wygodnym fotelu, Doktor Wilczyca
powiedziata, ze w buzi jest ciemno i nie za dobrze wszystko
wida¢, dlatego zeby obejrze¢ zabki, musi uzy¢ swojej
specjalnej latarki. Wtagczyta lampe przyczepiong z przodu
fotela, ktora swiecita jasnym swiattem prosto do buzi
Tadzia. Dzieki niej mogta doktadnie sprawdzi¢, ktory zabek
jest zdrowy i wesoty, a ktory chory i smutny.

Tadzio otworzyt szeroko pyszczek, jak maty lew podczas
ziewania, zeby pani doktor Wilczyca mogta doktadnie
obejrze¢ wnetrze buzi. Sprawdzita wszystkie zabki po kolei.
Uzywata do tego matego lustereczka na patyku, w ktorym
wida¢ byto nawet tylne, gorne zeby.

.Wszystko pieknie!l” - powiedziata z usmiechem.

Tadzio byt bardzo zadowolony z siebie, bo bez wahania
wykonywat polecenia pani doktor. Nie bolato ani troszeczkel
A na koniec dostat naklejke dzielnego pacjenta z
usmiechnietym zgbkiem i wrécit do domu w podskokach.



Nowa wizyta

Po kilku miesigcach, pewnego ranka mama powiedziata:
~Tadziu, dzisiaj idziemy do pani doktor Wilczycy na kontrole.
Trzeba sprawdzi¢, czy wszystkie zabki sg nadal zdrowe.”
.Dobrze, mamo!” - odpowiedziat Tadzio. Znat juz gabinet i
panig doktor Wilczyce z poprzedniej wizyty, wiec nie byt
zaskoczony.

W poczekalni

Gdy dotarli do Lesnego Gabinetu Dentystycznego, Tadzio
poczut znajomy zapach - troche mietowy, troche jak czyste
powietrze po deszczu. Poczekalnia byta jasna i kolorowa -
Sciany pomalowane na delikatny btekit, a na nich naklejki z
usmiechnietymi zgbkami, kolorowymi szczoteczkami i
wesotymi zwierzgtkami. W kacie stat stolik z kredkami i
kolorowankami. Na podtodze lezat miekki, zielony dywanik.




W poczekalni siedziato kilka zwierzgtek. Mata sarenka Lila
przegladata ksigzeczke, a przy oknie maty borsuk Stas
Sciskat pluszowego kotka. Ale w rogu poczekalni maty szop
Felek ptakat i krzyczat.

.Nie chcel Nie pojdel Chce do domul!” - ptakat Felek.

Jego tata stanat nad nim i powiedziat surowo: ,Przestan juz
histeryzowac, to nic takiego!”

Ale Felek ptakat jeszcze gtosniej. Tadzio popatrzyt na niego
ze wspotczuciem.

.Mamo, dlaczego Felek tak ptacze?” - zapytat cicho Tadzio.
.Bo sie boi, skarbie. To zrozumiate. Pewnie nikt mu nie
wyttumaczyt, co bedzie sie dziato, i nie wie, czego sie
spodziewac. A kiedy nie wiemy, co nas czeka, to strasznie
sie boimy. Mowienie komus, zeby sie nie bat, niestety wcale
nie pomaga.”

Tadzio kiwnat gtowg. Pomyslat, ze ma szczescie, ze ma taka
madrg mame.



Czekajgc na swojg kolej, Tadzio zajat sie kolorowaniem
obrazka z dzielnym liskiem w pelerynie. Po chwili drzwi
gabinetu otworzyty sie i pani doktor Wilczyca wyjrzata z
usmiechem.

.Tadzio Niedzwiadek? Zapraszam! Jak mito cie znowu
widziec!”

Tadzio wstat, a mama wzieta go za tapke. ,Ide z toba,
skarbie” - powiedziata.

W gabinecie

Gabinet byt taki, jaki Tadzio go pamietat - jasny i przyjazny.
Sciany byty pomalowane na ciepty, zétty kolor. Na suficie,
prosto nad fotelem, naklejone byty kolorowe motyle i
ptaszki, zeby mozna je byto ogladac lezgc w fotelu. Fotel
dentystyczny stat posrodku, obok niego stolik z
narzedziami, a nad fotelem duza lampa.

Pani doktor Wilczyca siedziata na swoim obrotowym
krzesetku na kétkach, ktore jezdzito w lewo, w prawo i
dookota - dzieki czemu Pani doktor mogta wygodnie
siedzie¢ tuz przy fotelu pacjenta i zajmowac sie jego
zabkami.

.ladziu, usigdz wygodnie na fotelu. Podjedziemy troche do
gory. Mama usigdzie na krzesetku dla rodzica, albo jezeli
chcesz, stanie tuz obok fotela i bedzie cie trzymac za tapke”
- powiedziata pani doktor Wilczyca.

Tadzio usiadt. Fotel byt miekki i wygodny. Mama stata tuz
obok.






.A teraz zatozymy ci kolorowg serwetke pod brode, zeby
twoje futerko zostato czyste i suche. Jaki kolor wybierasz?
Mamy niebieski, zielony lub rézowy.”

.Zielony!” - zdecydowat Tadzio. Pani doktor Wilczyca
zatozyta mu miekka, zielong serwetke, ktora okryta go jak
kocyk.

Pani dentystka nacisneta guzik i oparcie fotela powoli sie
opuscito, az Tadzio lezat prawie ptasko. ,Ojej, zupetnie jak na
lezaku na plazy!" — pomyslat. Dzieki temu pani doktor mogta
wygodnie zajrze¢ mu do buzi.

Potem wzieta mate lustereczko i metalowy patyczek z
cieniutkim koncem i delikatnie obejrzata kazdy zabek po
kolei, czasami dotykajac tym cienkim patyczkiem plamek i
zagtebien na powierzchni zebow. Tadzio czut delikatne
stukanie, dotykanie i skrobanie na twardych
powierzchniach swoich zebow, ale catkowicie bezbolesne.
Na koniec stwierdzit, ze byto to mite i nawet troche
taskotato.

Po chwili pani doktor Wilczyca odtozyta narzedzia i
popatrzyta na Tadzia tagodnie, ale powaznie.



Co to jest prochnica?

.ladziu, prawie wszystkie twoje zgbki sg zdrowe i
usmiechniete. Ale jeden zgbek jest smutny. Znalaztam na
nim czarng plamke. Ta plamka to miejsce, gdzie bakterie
zrobity dziurke. Takg dziurke nazywamy prochnicy i
bedziemy musieli to miejsce umy¢ i zabezpieczy¢, zeby
bakterie i prochnica nie wrocity.”

Tadzio wczesniej nie styszat o prochnicy i troszke sie
zaniepokoit. Serce zaczeto mu bi¢ szybciej. Spojrzat na
mame z niepokojem.

Mama scisneta jego tapke. ,Jestem tu, skarbie.
Postuchajmy, co pani doktor powie” - szepneta spokojnie.
Pani doktor Wilczyca widziata, ze Tadzio delikatnie sie
zaniepokoit. tagodnym gtosem wyjasnita mu, co to jest
prochnica i jak bedzie myta zabek oraz jak go pdzniej
zabezpieczy, zeby bakterie nie wrocity:

.Tadziu, rozumiem, ze to stowo jest dla ciebie nowe.
Wyttumacze ci doktadnie, co bede robi¢ z twoim zabkiem,
zeby z chorego i smutnego zamieni¢ go znowu w wesotego i
zdrowego. OK?"

Tadzio kiwnat gtowa.




.Wyobraz sobie, ze kazdy zabek ma na
sobie twardy, btyszczgcy pancerzyk - to
jest szkliwo. Ten pancerzyk chroni zgbek,
tak jak skorupka chroni orzech. Ale kiedy

na zabku zostaja resztki jedzenia, to X;}?‘
przychodza malutkie, niewidoczne gotym
okiem stworzonka, ktore nazywamy

bakteriami. Mozna je zobaczy¢ dopiero
pod specjalnym mikroskopem. Te
drobniutkie stworzonka zjadaja resztki

jedzenia i wytwarzajg kwas, ktory powoli
robi malenka dziure w pancerzyku zgbka.
To wtasnie jest prochnica - taka malenka
dziurka w zgbku. Jesli sie jej nie
pozbedziemy, bedzie sie powiekszac i
powieksza¢, az w pewnym momencie
bedzie tak duza i gteboka, ze zab zacznie
bolec”

.Czyli te stworzonka zjadty kawateczek mojego zabka?" -
zapytat Tadzio.

.Tak, ale spokojniel Dziurka jest jeszcze malutka i mozemy jg
naprawic. Zrobimy cos, co nazywa sie plomba - to taka
specjalna tatka dla zgbka. Tak jak tata zakleja dziure w todce,
zeby nie przeciekata woda, tak ja zatatam dziurke w twoim
zabku specjalnym materiatem. Zgbek bedzie znowu mocny i
zdrowy!”




Pani doktor Wilczyca mowita tak spokojnie i tak tadnie
opisata, co bedzie robi¢, ze niedzwiadek wszystko zrozumiat
i chetnie zgodzit sie na leczenie zgbka. Wiedziat, ze bakterie i
prochnica same nie znikng i tylko dentysta moze je usunac,
a im szybciej to zrobi, tym szybciej zgbek bedzie znowu
wesoty.

Mama pogtaskata Tadzia po gtoéwce. , To dobrze, ze pani
doktor znalazta te dziurke teraz, kiedy jest jeszcze mata.
Dzieki temu naprawa bedzie szybka” - powiedziata.

Tadzio oddychat gteboko. Strach powoli ustepowat. Nie
chciat, by zgbek go bolat.

Co sie bedzie dziato? Krok po kroku

Pani doktor Wilczyca podjechata na swoim obrotowym
krzesetku blizej Tadzia i powiedziata:

.Tadziu, opowiem ci doktadnie, co bede robi¢, krok po
kroku, zebys$ wiedziat, czego sie spodziewac i zeby nic cie

nie zaskoczyto.”
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.Najpierw posmarujemy ci dzigsto wokot tego zgbka
specjalnym zelem, ktory pachnie troche jak truskawka.
Nastepnie, uzywajgc cienkiej rureczki - damy zgbkowi napi¢
sie specjalnego magicznego eliksiru, ktory sprawi, ze zabek
na chwile zasnie. To jest taka specjalna woda usypiajgca dla
zabka, ktora sprawia, ze zgb w czasie naprawiania spi. Ty
oczywiscie spac nie bedziesz, tylko zgbek. Czasami ta
usypiajgca woda oprocz zabka uspi tez dzigsetko lub
kawatek ust albo jezyczka, i wtedy czujesz, jakbys miat to
miejsce zamrozone, jak po zjedzeniu lodow. Nie martw sie,
po powrocie do domu to uczucie szybko mija.”

.Potem uzyje specjalnej matej szczoteczki w ksztatcie
kuleczki, tak matej jak dziurka w zebie. Ta szczoteczka dziata
jak ggbka do mycia - chlapie wodg i czysci chory zgbek w
miejscu, gdzie schowaty sie bakterie. Kuleczka-szczoteczka
jest malenka i kreci sie tak szybko, ze stycha¢ brzeczenie -
troche jak latajgce pszczotki. Nastepnie wezme druga
szczoteczke z inng koncowka. Ta z kolei bedzie pracowac
powolutku i wtedy bedziesz czut takie drzenie w zgbku, jakby
jechat maty traktorek.




Wtoze ci tez do buzi takg matg stomke- mowimy na nig
stonik, bo wyglada troche jak trabal Stonik bedzie cicho
wciggat sline i wode, ktora bedzie wyptywac ze szczoteczek
podczas mycia. Dzieki temu nie bedziesz musiat nic potykaé
podczas leczenia. Mozesz sprobowac wtozy¢ stonika pod
jezyk - tam jest fabryka sliny - i zobaczyc¢, jak to dziatal”

Tadzio wzigt ,stonika” i sam wtozyt go pod jezyk. Troche to
taskotato. Spodobata mu sie zabawa we wcigganie Sliny.

.Kiedy zgbek bedzie juz czysty, otocze go matymi biatymi
reczniczkami, zeby nic mu nie przeszkadzato. Potem
dmuchne w niego chtodnym wiaterkiem, zeby byt suchy, i
posmaruje specjalnym klejem. A na koniec wtoze do dziurki
miekka plasteline i poswiece na nig magicznym niebieskim
Swiatetkiem - dzieki czemu plastelina zrobi sie twarda i
mocna, i zadne bakterie nie bedg mogty jej zniszczyc.
Catos¢ potrwa kilka minut”
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Sztuczki na fotelu

.A teraz pokaze ci kilka sztuczek, ktore pomogg ci podczas
leczenia’

.Po pierwsze - podczas leczenia oddychaj spokojnie
noskiem - to pomaga catemu ciatu sie rozluzni¢. Wdech i
wydech noskiem. Brawo!

Po drugie - buzia musi by¢ otwarta szeroko, zebym mogta
wszystko dobrze widzie¢. Po¢wiczmy: otwérz buzie tak
szeroko, jak tylko mozesz. Wyobraz sobie, ze jestes jak maty
ptaszek, ktory czeka na jedzenie od mamy i otwiera dziobek
najszerzej jak potrafil”

Tadzio otworzyt buzie szeroko.

.Swietniel Jesli bedziesz chciat cos powiedzieé albo
bedziesz potrzebowat przerwy - podnies tapke do gory. To
nasz tajny sygnat. Wtedy na chwilke odpoczniemy.”

.A po trzecie - zamknij oczy i wyobraz sobie swoje ulubione
miejsce. Gdzie najbardziej lubisz by¢?”

.Nad strumykiem, gdzie szukam kamykéw” - odpowiedziat
Tadzio.

.Wspaniale! To podczas leczenia wyobraz sobie, ze siedzisz
nad strumykiem. Styszysz szum wody, czujesz ciepte
stoneczko na futerku. Musisz tylko leze¢ spokojnie i
oddycha¢ noskiem.”



Czas leczenia

Pani doktor Wilczyca natozyta na rekawiczke odrobine zelu
o truskawkowym zapachu i delikatnie posmarowata nim
dzigsto wokot chorego zgbka. Nastepnie uspita zabek
magicznym eliksirem. Po kilku minutach Tadzio poczut, ze
fragment buzi zrobit sie dziwnie zdretwiaty - jakby nie jego.
Dziwne, ale nie bolato.

Potem pani doktor wtozyta do buzi Tadzia ,stonika” - matg
ssacg stomke.

.Tadziu, zaczynamy. Pamietaj: oddychaj noskiem, szeroko
otwieraj buzie i wyobraz sobie strumyczek. Jesli chcesz
przerwe - podnies tapke. "

Mama scisneta delikatnie jego tapke. ,Jestem tu, skarbie.
Caty czas”

Tadzio zamknat oczy. Wyobrazit sobie strumyczek - styszat
szum wody, widziat, jak promyki stonca tancza na
powierzchni, a malenka wazka siada na listku tuz obok...
Ustyszat ciche brzeczenie szczoteczki-kuleczki - bzzz, bzzz -
jak pracowita pszczotka. Czut tylko drzenie i polewanie
zabka woda, nic wiecej. Stonik cicho pracowat w kaciku buzi.

W pewnym momencie Tadzio poczut, ze chciatby na chwile
poruszac buzig. Podniost tapke do gory.




Pani doktor Wilczyca natychmiast zrobita przerwe w
czyszczeniu zgbka.

.Odpocznij chwilke. Powiedz mi, kiedy bedziesz gotowy.”
Tadzio zamknat buzie, przetknat sling, odetchnat gteboko.
Mama pogtaskata go po ramieniu. Po chwili kiwnat gtowg i
otworzyt buzie z powrotem.

.Swietniel Jeszcze tylko chwilka” - powiedziata pani doktor
Wilczyca.

Tadzio zamknat oczy i wrécit myslami nad strumyczek.
Ustyszat chtodny podmuch powietrza - jak lekki wietrzyk.
Potem poczut, ze pani doktor delikatnie wktada cos do
zabka, a przez przymkniete powieki zobaczyt niebieskawe
Swiatto.

.To magiczne swiatetko - utwardza plombe. Jeszcze
sekundka... i gotowe!”

Pani doktor Wilczyca odsuneta sie na swoim obrotowym
krzesetku.

.Tadziu, mozesz zamkna¢ buzie. Zgbek jest naprawiony!”
Tadzio otworzyt oczy i poruszyt szczekg. W miejscu dziurki
byto teraz cos gtadkiego i twardego.

.Naprawde? Juz koniec?”
.Jeszcze tylko wygtadzimy plombe, by idealnie pasowata do
innych zagbkdéw” - powiedziata pani doktor, polerujgc zabek

matg gumeczka.

.1 juz koniec! Spisates sie wspaniale!”
Mama przytulita Tadzia mocno. ,Juz po wszystkim.”



Po leczeniu

.ladziu, twoje dzigsto jeszcze troche bedzie spato i bedzie
lekko znieczulone, ale to niedtugo minie. Przez ten czas
lepiej nic nie gryz tg strona. A zeby te bakterie nie zrobity
wiecej dziurek - myj zgbki rano i wieczorem i koniecznie
nitkuj przestrzenie miedzy zagbkami, bo tam szczoteczka sie
nie miesci i w inny sposéb nie da sie tych miejsc oczyscic.
Przychodz do mnie na kontrole co trzy do szesciu
miesiecy!”

.Obiecuje!” - powiedziat Tadzio.

Nagroda dla bohatera

Pani doktor Wilczyca otworzyta szuflade petng kolorowych
skarbow.

.Tadziu, za swojg odwage mozesz wybrac¢ nagrode. Mam
naklejki z lesSnymi zwierzgtkami, kolorowe mate piteczki,
pierscionki z gwiazdkami i baloniki.”

Tadzio obejrzat wszystko uwaznie i zdecydowat: ,,Balonik!
Czerwony!”

Trzymajac swoj czerwony balonik, wyszedt z gabinetu
bardzo zadowolony.



Wieczorem w domku

Wieczorem, gdy Tadzio lezat w swoim przytulnym tozeczku z
czerwonym balonikiem przywiazanym do gatazki nad
postaniem, pomyslat o tym, co sie wydarzyto.

Tak - denerwowat sie. Nawet chciat przez chwile uciec. I to
byto zupetnie normalne. Ale zostat! I bardzo sie teraz z tego
cieszyt. To byta ciekawa przygoda. I teraz ma wszystkie
zabki zdrowe i szczesliwe.

.Jestem lesnym bohaterem” - szepnat Tadzio, zasypiajac z
usmiechem.




Pytania do refleksiji:

1. Dlaczego Tadzio nie bat sie iS¢ do dentysty? Czy
pomogto mu, ze znat juz gabinet?

2.Co to jest prochnica? Jak pani doktor Wilczyca to
wyttumaczyta?

3.Co to jest plomba i do czego stuzy?

4.Dlaczego Felek ptakat w poczekalni? Co pomogtoby mu
poczuc sie lepiej?

5.Jakie sztuczki pomogty Tadziowi podczas leczenia?

6.Czym byt ,tajny sygnat” tapka? Dlaczego dawat
Tadziowi poczucie bezpieczenstwa?

7.Dlaczego wazne byto, zeby Tadzio lezat
spokojnie i trzymat buzie otwartg?

8.Co czut Tadzio po wizycie? Dlaczego
byt z siebie dumny? =

9.Czy ty tez masz swoje bezpieczne
miejsce, o ktérym mozesz myéleé$
gdy cos jest trudne?
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