Lista potrzebnych rzeczy
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() wygodne ubranie
bielizna

pizama

kapcie

kocyk, poduszka - przyniesione
z domu bedg pomagac¢ dziecku
poczu¢ sie bardziej ,u siebie”

ulubiony pluszak — ten czesto
towarzyszy podczas wielu badan
i zabiegdw, to prawdziwy przyjaciel

ksiqzki, zagadki, krzyzowki, tamigtowki,
kolorowanki, gry

artykuty do prac recznych (kredki,
flamastry, papier kolorowy, nozyczki,
klej, tasma klejgca, piankolina)

ulubione zabawki
podreczniki i przybory szkolne
przybory toaletowe (klapki, zel pod

prysznic, szampon, szczoteczka, pasta,

recznik)

chusteczki do nosa oraz chusteczki
mokre (antybakteryjne)

pieluchy

leki, ktére dziecko przyjmuje na state

e dla rodzica
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dokument tozsamosci

oraz dokumenty dotyczqce opieki

nad dzieckiem (w przypadku rodzicéw
rozwiedzionych)

kod dostepu do skierowania do
szpitala lub wydruk skierowania

ksigzeczka zdrowia dziecka i
dokumentacja medyczna

spisana lista lekéw, ktdére dziecko
aktualnie przyjmuje

diugopis, otdwek, notatnik — do
zapisywania obserwacji, przydatny
do rozmoéw z lekarzem i notowania
zalecen, pytaf, odpowiedzi

telefon z fadowarkq, karta z pakietem
internetu, stuchawki

dodatkowy telefon lub tablet dla
dziecka, stuchawki

wygodne ubranie i obuwie
co$ do spania -dres, pizama itp

klapki i kosmetyki pod prysznic,
szczoteczka i pasta do zgbdw,
grzebieﬁ/szczotka, recznik

ksiqzki lub czytnik e-bookdéw

poduszka, koc/§piwor
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wtasne sztuéce, miseczki, talerze, kubki
(dla rodzica i dziecka)

reczniki papierowe
maty nozyk do krojenia i obierania

kubek termiczny, termos, pojemnik
termiczny (pozwala zachowaé
temperature positku, ktéry nie moze
by¢ od razu zjedzony)

ptyn do zmywania + zmywaczek -
mozna umowic sie z kilkoma
rodzicami i zrobi¢ sktadke na jeden
duzy ptyn

pudetko do przechowywania

w loddéwce drobnych rzeczy

woreczki strunowe lub stoiczki/
pojemniczki z kawg, herbatq, cukrem

marker permanentny do opisania
swoich rzeczy w lodéwce

zdrowe przekqgski stone i stodkie

woda




